IR L B T
U % e
R % E,

ELTERNCOACHING

Verwandle Schlafenszeit

in Bindungszeit

Fragen fiir Eltern mit Kindern zwischen 2 und12Jahren.



Wpher AT e

ab ca. 7jihrige Kinder

ab ca. 2 jihrige Kinder

. Mit wem hast du heute am liebsten
gespielt?

Hat dich heute etwas zum Lachen
gebracht?

Was war dein Lieblingsessen heute?

Hast du heute ein Tier gesehen?
Welches?

Was war das Tollste, was du heute
gemacht hast?

C Ve

ab ca. 2 jihrige Kinder

. Was hat dich heute gliicklich gemacht?

. Gab es heute etwas, das dich traurig
gemacht oder enttauscht hat?

Wer oder was hat dich heute beruhigt
oder getrostet?

Wie futhlst du dich, wenn du ins Bett
gehst?

Hast du heute jemanden vermisst?
Wer war das?

T E EEER

Wenn du an deinen heutigen Schultag
denkst- was war das Interessanteste?

Was war heute anders als sonst?

Gab es heute einen Lieblingsmoment
mit deinen Freunden?

Was war die grofite Uberraschung des
Tages?

Welche neue Idee hattest du heute?

Ll

ab ca. 7jihrige Kinder

Wie wiirdest du deine heutigen
Geftihle in einem Wort beschreiben?

Gab es heute einen Moment, in dem
du dich besonders stolz gefiihlt hast?

Fiihlst du dich wegen etwas unsicher
oder angstlich? Wie gehst du damit
um?

Was wiirdest du andern wollen, um
dich besser zu fithlen?

Was hat dich heute motiviert oder
inspiriert?
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ab ca. 7jihrige Kinder

ab ca. 2 jihrige Kinder

Wer ist dein bester Freund in der
Kita/Schule?

Wie findest du neue Freunde?

Wenn du eine Superheld warst, um
einem Freund oder Familienmitglied
zu helfen, welcher ware das?

Welches Familienmitglied macht die
besten Witze?

Gab es heute Streit mit einem Freund?

s

ab ca. 2 jihrige Kinder

Wenn du dir fiir morgen etwas
wiinschen kénntest, was ware das?

Was wirdest du tun, wenn du eine
Superkraft hattest?

Was mochtest du lernen oder besser
kénnen?

Wenn duein Tier sein konntest,
welches warst du gerne?

Was ist dein grofdter Wunsch?

-
-
n
n
-

ol Jme

Was war das Schonste, was jemand
heute fiir dich getan hat?

Wer war heute fur dich da, und wie hat
das geholfen?

Was war heute dein schonster
Moment mit Freunden / Familie?

Was bedeutet es flr dich, ein guter
Freund/eine gute Freundin zu sein?

Hatjemand heute etwas gesagt, das
dir besonders in Erinnerung geblieben
ist?

ab ca. 7jihrige Kinder
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Was wiirdest du machen, wenn du fiir
einen Tag unsichtbar sein konntest?

Was ist der grofste Traum, den du fir
unsere Familie hast?

Was wiirdest du andern, wenn du die
Welt fiir einen Tag regieren konntest?

Wenn du eine Zeitmaschine hattest,
in welche Zeit wiirdest du reisen und
warum?

Was ist deine gliicklichste Erinnerung?




S thid g d_fhte,

Wenn du eine Schatzkarte hattest, wo

ab ca. 2 jihrige Kinder ab ca. 7jihrige Kinder
Was ist dein Lieblingsspielzeug und
. warum? .

Hast du heute etwas Lustiges
entdeckt?

Was ist das Beste, was du beim Spielen
draufden erlebst hast?

Welches Buch findest du besonders
toll?

Was wiirdest du gerne als nachstes
Bastelprojekt starten?

SRTIN|

wirde sie hinfihren und was wiirdest
du finden?

Was wiirdest du gerne erfinden, um
die Welt zu verbessern?

Wenn du einen neuen Planeten
entdecken konntest, wie wiirde er
aussehen?

Was ist das Ungewohnlichste, das du
je gesehen oder erlebt hast?

Wenn du ein Forscher warst, was

wirdest du gerne untersuchen?

ab ca. 2 jihrige Kinder ab ca. 7jihrige Kinder

. Hast du heute etwas Schones am .
Himmel gesehen?

Kannst du drei Dinge nennen, die dich .
gliicklich machen?

Was ist dein Lieblingsplatz zu Hause .
und warum?

Was macht dir am meisten Freude, .
wenn wir zusammen sind?

Was ist dein grofster Wunsch? .
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Was ist etwas, das dujeden Tag tust
und das dich gltcklich macht?

Welches Kompliment hast du heute
erhalten oder gemacht, das dich
gliicklich gemacht hat?

Fiir welche Person in deinem Leben
bist du besonders dankbar und
warum?

Welches Lied hebt deine Stimmung?

Was ist dein Wohlfiihlplatz, um
nachzudenken oder zu traumen?




ab ca. 2 jihrige Kinder ab ca. 7jihrige Kinder

Hast du heute etwas gemacht, das du
. anfangs nicht wolltest? Wie hast du
dich danach gefiihlt?

Gab es eine Situation, in der du mutig
sein musstest?

. Musstest du heute auf etwas warten?
Wie war das fur dich?

Gab es etwas, das du heute nicht
machen wolltest?

Hast du heute bei etwas Hilfe
gebraucht? Wie war es, um Hilfe zu
bitten?

Gab es heute einen Moment, in dem
du fast aufgegeben hattest? Was hat
dich motiviert, weiterzumachen?

Ist dir heute etwas schwergefallen?
Wie bist du damit umgegangen?

Gab es heute Regeln, die schwer zu
befolgen waren?

War heute ein Freund nicht da? Hast
du ihnvermisst?

Hattest du heute ein Ziel, das schwer
zu erreichen war?

ab ca. 2 jihrige Kinder ab ca. 7jihrige Kinder

Hattest du Angst vor etwas und hast
dich dann doch getraut? Wie hast du
dich mutig gemacht?

Was war dein Plan B, als es zunachst
nicht funktionierte?

. War etwas kaputt, und du hast .
geholfen, es zu reparieren?

Hattest du heute Streit? Wie habtihr
euch wieder vertragen?

Musstest du heute warten? Was hast
du gemacht, um die Wartezeit zu
Uberbriicken?

Was hast du getan, als es nicht gleich
klappte?

Gab es heute etwas, das du nicht
alleine machen konntest? Wie hast du
um Hilfe gebeten?

Wie bist du zu deiner Entscheidung
gekommen?

Hast du heute etwas zum ersten Mal
gemacht? Wie war es?

Wie erfiillst du dir deine Wiinsche?
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Elternberaterin, Mutmacherin und Ressourcen-Entdeckerin
Als langjahrige Padagogin, Mutter zweier Kinder, Mentaltrainerin und

Familienberaterin habe ich es mir zur Mission gemacht, den wahren Helden unserer

Gesellschaft—den Eltern —zur Seite zu stehen.

Du suchst Unterstiitzung auf deinem Weg als Elternteil? Dann bist du
hier genaurichtig.

Bleiben wir in Kontakt:

@margaretezoechmeister n Margarete Zochmeister

‘}4’ margarete@eltern-coach.at @ www.eltern-coach.at



